
5月22日，南京市江宁高级中学体育馆
鼓乐铿锵、暖意融融，以“大任始承 露启新
章”为主题的2026届高三学生成人仪式暨
毕业典礼隆重举行。

第一篇章“感恩与乐观”，高三（1）班付
钰琪同学作为学生代表发言，她深情回顾了
三年来在江宁高中的成长点滴，分享了与同
学并肩奋斗、与老师朝夕相处的温暖瞬间。
大屏上，一帧帧画面定格了三年来在场所有
人的共同回忆。学生代表向江宁高级中学党
委书记张格波、校长陈立军赠送毕业照牌
匾。校长室五位老师为各班学子颁发毕业证
书，一本本鲜红的证书，是三年寒窗苦读的见
证，更是青春成长的勋章。

在温馨的音乐声中，各班班长为班主任
献上鲜花，班主任们送上了饱含深情的毕业
祝福；学科老师通过视频送上高考祝福；年级
工作委员会的老师们也集体寄语学子，字里

行间满是期许与不舍。年级组还为每位学子
准备了成人纪念章与定制“登机牌”作为毕业
礼物，在家长代表与任课老师的协助下，纪念

章被郑重佩戴在同学们胸前。与此同时，大
屏上播放着学弟学妹们的高考祝福视频，跨
越年级的温暖传递，让现场充满温情。

第二篇章“责任与担当”将活动推向高
潮。倪仁宗、任智老师为各班赠送《中华人民
共和国宪法》。在校长陈立军的带领下，全体
高三学生起立，举起右拳庄严宣誓，彰显新时
代青年勇担使命、不负韶华的坚定决心。

江宁高级中学96届优秀校友、南京大
学博导程亮教授结合自身成长经历，勉励同
学们以成年为新起点，保持求知欲与好奇心，
勇于面对挑战，用奋斗书写青春华章。

张格波在致辞中祝愿大家在即将到来的
高考中，交出满意答卷；在今后的人生拼搏
中，展现大智慧、大抱负。

高三学子们以班级为单位，依次走过象
征成长的三道门：成人门、成才门、成功门。
学子们昂首挺胸、意气风发，在师长与家长
的掌声与目光中，完成了从少年到青年的蜕
变。 通讯员 彭功军

南京晨报/爱南京记者 刘颖 徐海兵
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大任始承，露启新章

江宁高中高三毕业典礼青春飞扬

晨报讯（南京晨报/爱南京见习记者
蒋梦贻 南京晨报/爱南京记者 徐海兵
摄影报道）5月22日上午，建邺区高中信
息技术教研活动在建邺高级中学举行。
全区高中信息技术教师齐聚一堂，聚焦
AI赋能，探索跨学科育人新路径。

本次活动围绕南京市教育规划人工
智能专项课题展开。建邺高级中学信息
技术教师韩灵云与美术教师沙景雯联袂
呈现公开课《探索解码：南京明故宫与AI
技术融合之旅》，以明故宫为载体，引导
学生借助AI进行古建筑复原探究。

课程伊始，韩灵云发布课堂任务：
“如何复原南京明故宫午朝门？”学生输
入指令生成效果图，却发现存在屋顶
形制错误、比例失调等问题。大家得
出结论：AI 生成效果高度依赖于精
准、规范的专业指令。随后，沙景雯讲
解中国古代建筑形制，包括屋顶样式、
开间数量、斗拱与台基等，并给出规范
化提示词模板。韩灵云现场演示了提示
词撰写方法。

两位老师介绍，本节课依托人机协同
理念，构建了“探秘—碰撞—营造”三阶

递进式课堂结构，让学生在探究古建筑
中学习现代技术，提升数字素养、厚植文
化自信，形成可推广的跨学科教学案例。

教研交流环节，潘璇老师带来《运用
扣子智能体辅助教学》讲座。她指出，智
能体具备感知、决策与自主学习能力，可
融入备课、授课、评价全流程，让教学更
精准高效。

本次活动传递了“技术为手段，育人
为根本”的理念，呼吁各校积极探索“学
AI、用AI、护AI”的智慧教育新模式，将
人工智能素养融入课程，培养学生的跨
学科思维与人机协同创新能力。

当AI遇见南京明故宫——

建邺区高中信息技术教研活动精彩开展
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晨报讯(南京晨报/爱南京见习记者
蒋梦贻)5月21日，南京市金陵中学第三
届心理健康宣传教育月心理博览会温情
启幕。各式解压游戏、手工创作、互动体
验，让初夏的校园充满温柔松弛的气息。

在“情绪保龄球”体验区，贴有焦虑、
烦躁、失眠、内卷等负面情绪标签的球瓶
整齐排列。同学们奋力投掷，让堆积心底
的emo情绪随倒地的球瓶尽数消散。一
旁的“一锤了之”体验区同样人气满满，面
对学业压力、人际困扰等烦恼词条，同学
们挥锤击倒，释放内心压力。金陵中学江
心洲校区的姚舜禹同学说：“我打的是‘恐
慌’，挥锤的瞬间，心里的烦恼好像也跟着
变小了！”

操场草坪上，充气沙发成为热门打卡

点。同学们三三两两静坐休憩，不少高三
同学卸下课业疲惫，慵懒躺在沙发上，在
片刻闲暇中蓄力充电。手绘扇子工坊同
样氛围感满满，空白扇面搭配缤纷颜料，
同学们随心落笔，勾勒夏日风光、书写治
愈短句，在沉浸式创作中平复心绪。笑脸
涂鸦墙前暖意融融，大家自由提笔，勾勒
老师、同学的生动笑脸，定格校园朝夕相
伴的温暖。“送你一朵小红花”寄语墙上，
一句句治愈语录直击人心：“爱自己是终
身浪漫的开始”“别在疲惫时否定自己”。
高三陆芮涵同学表示，这场活动松弛又治
愈，让人倍感温暖。

本次活动还展出了“我会记得爱自
己”主题绘画与“我的小满时刻”主题摄影
作品。同学们用画笔倾诉心声，用镜头捕
捉美好：热气腾腾的三餐、穿透云层的阳
光、蓬勃生长的绿植……一个个“小满瞬
间”，让大家看见平凡生活的温柔。当天
是二十四节气小满，金陵中学江心洲校区
心理老师张妍介绍：“我们以‘小得盈满，
五育润心’为主题开展活动，正是想告诉
同学们：人生不必事事完美，接纳缺憾、持
续生长，就是最好的状态。”相较于往届，
本届活动新增大量沉浸式身体互动与实
操体验项目，让学生既能在玩乐中释放压
力，也能在体验中得到专业的情绪调节方
法、更新自我认知。

砸烦恼、绘美好、躺平充电！

金陵中学心理博览会解锁青春松弛感

晨报讯（通讯员 史有萍 南京晨报/
爱南京见习记者 蒋梦贻 摄影报道）5月
20日，南京财经高等职业技术学校举办
国际交流嘉年华活动。作为2026国际
交流活动周的特色内容，现场设置了中
澳外教互动、韩式服饰美食体验等趣味
项目，为师生打造了一场多元文化盛宴。

“大家好！欢迎光临我们的国际文化
节！活动丰富多彩，请大家尽情参与
吧！”身穿韩国民族服装的刘思睿同学用
韩语向大家发出邀请。中韩班教师甘道
远介绍，当天活动包括韩国传统食物介
绍、基本问候语学习、了解韩国知名大
学，还有有趣的抠糖饼游戏。

午间时分，不少学生来到现场，在游
戏之余也向老师们咨询中韩、中澳班项
目情况。据了解，该校从2015年起深耕
国际升学赛道，与澳大利亚莫道克大学、
韩国汉阳大学等合作，打造专本硕贯通
的国际化人才培养体系。中韩班携手汉
阳大学共建“5+2”专本贯通项目，其中计
算机网络技术专业本科定向班面向初中
毕业生招生。合作方汉阳大学在2026
年QS世界大学排名中位列全球第159
名。此外，在校生升入四年级后也可自
主选择进入中韩班。

另一边的中澳班活动同样精彩。沈

可幽同学介绍，现场可以和外教英语互
动，通过旋转转盘、套圈、刮刮乐等方式
赢取小礼物。中澳项目采用“4+2+2”专
本硕贯通培养：4年国内夯实基础，2年
澳洲攻读本科，2年进阶硕士，升学路径
清晰顺畅。目前学校已输送近300名学
子出国深造，海外升学录取率保持百分
之百，众多毕业生继续攻读硕博、入职知
名企业。

本次嘉年华活动将持续至 5 月 22
日。其间，各校区还将陆续开展外教进
校园宣讲会、国际班家长见面分享会等
系列活动，为师生及家长搭建感受多元
文化、体验国际教育资源的平台。

乐享多元文化，联通世界舞台

南京财经高职校国际交流嘉年华启幕

晨报讯（南京晨报/爱南京见习记
者 蒋梦贻）“阿姨的愿望就是看你们每
天吃得饱、笑得好，青春路上饿不了肚
子。”朴实又暖心的话语，点亮了雨花台
初级中学的青春仪式现场。5月21日，
该校体育馆内，初二全体学子齐聚一堂，
在歌声、誓言与满满的祝福中，解锁属于
自己的滚烫青春。

仪式在舞蹈《青春》中高燃开场，同
学们舞姿昂扬，掌声阵阵。随后，二十余
名学子带来情境演绎《少年中国说》，嘹

亮歌声铿锵有力，彰显家国情怀。热血
之外更有成长的庄重——全体学生举行
青春宣誓仪式，许下诺言。情境朗诵《青
春有我 笃行向光》以声传情，诉说逐光
而行的信念。

本次仪式最动人的瞬间，来自校园守
护者的真挚寄语。老师、家长、食堂工作
人员、保洁、保安、社区代表纷纷送上祝
福。食堂王阿姨说，最大的心愿就是为孩
子们备好每一顿热饭，做大家最踏实的后
盾；保洁郑叔叔希望用干净的环境扫去同
学们的烦恼；保安张大叔日夜守护校园平
安，为成长护航。教师代表杨老师点燃全
场：“青春就是你们的present，大胆向困
难说no，向梦想say yes！”家长代表也深
情祝福，愿孩子们青春无悔、向阳成长。

仪式尾声，全体师生起立，唱响《雨花
台初级中学校歌》，歌声凝聚起团结向上
的力量，为这场青春仪式画上圆满句号。
以热爱致青春，以守护伴成长。雨初少年
在祝福中读懂温暖，在誓言中扛起担当，
带着所有人的期许，奔赴闪闪发光的新旅
程。

双向奔赴的成长！

雨花台初级中学青春仪式温柔又滚烫

新华报业视觉中心记者 刘莉 摄
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