


 

附件1 

2026年南京市职业学校园篮球“3VS3”

联赛规程 

一、主办单位：南京职教（成人）教研室 

二、承办单位：南京江宁高等职业技术学校  

三、竞赛时间和地点：2026年5 月（具体时间另行通知） 

比赛地点：  

四、参加单位 

南京市各职业学校。 

五、竞赛组别 

（ 一）学生组：必须为在籍学生。 

（二）教师组：必须为在编或者聘用教师。 

六、参加办法 

（ 一）以学校为单位报名每学校最多允许报名2支学生队（男女各一队），以

及一支教师队。 

（二）学生参赛运动员必须符合规程规定的年龄，并且是同一所学校的

具有正式学籍的、符合相应学段要求的在校在读学生（转出、省队试训试用

和所谓“双重学籍”不符合“在校在读”规定，不得报名参赛）。教师参赛运

动员必须为在编或者聘用教师。 

（三）参赛队自备队服。 

（四 ）使用三人篮球比赛用球，篮圈高度 305CM。 

（六）比赛计分方法 

比赛胜一场得 2 分，负一场得 1 分，弃权得 0 分，积分多者名次列前。如遇两队积

分相等，按最新国际篮联三人篮球比赛规则判定。 

（七）各队在比赛颁奖仪式结束前不得无故提前离会。 

七、竞赛规则 

执行国际篮联的篮球竞赛规则。重点提示与补充规则说明如下： 

第 1 条：场地。比赛应在拥有一个球篮的 3x3 篮球场地上进行，可使用传统篮

球场的半场。 



 

第 2 条：球队。每支球队应包括 5 名队员，其中 3 名为场上队员，2 名为替补

队员。 

第 3 条：比赛裁判。比赛裁判应由 1 或 2 名裁判员和计时员/记录员组成。 

第 4 条：比赛开始 

4.1.比赛开始前，双方球队应同时进行热身。 

4.2.双方球队以掷硬币的方式决定第 1 个球权。获胜一方可以选择拥有比

赛开始时的球权或拥有可能进行的决胜期开始时的球权。 

4.3.每支球队必须有 3 名队员在场上才能开始比赛。 

第 5 条：得分 

5.1.在圆弧线以内投篮中篮得 1 分。 

5.2.在圆弧线以外投篮中篮得 2 分。 

5.3.罚球中篮得 1 分。 

第 6 条：比赛时间/胜者 

6.1.规定的比赛时间如下：全场比赛 8 分钟。在死球状态下和罚球期间应停

止计时钟。在进攻队和防守队完成一次传递球后，一旦进攻队接到回传球应重新

开动计时钟。 

6.2.在规定的比赛时间结束之前，率先得到 15 分的球队获胜。该规则仅适用

于规定的比赛时间（而不适用于可能发生的决胜期）。 

6.3.如果比赛时间结束时比分相等，则应进行决胜期。决胜期开始前应有

1 分钟的休息时间。决胜期中率先得到 2 分的队获胜。 

6.4.如果在预定的比赛开始时间球队不到场,或不能使 3名队员入场准备比赛，则

判该队由于弃权使比赛告负。如果比赛因弃权而告负，比赛得分应记录为 W-0 或 

0-W （“W”代表胜）。 

6.5.如果某队在比赛结束前离开比赛场地，或该队所有的队员都受伤了和/

或被取消了比赛资格，则判该队因缺少队员使比赛告负。如果发生因缺少队员使比

赛告负的情况，胜队可以选择保留该队的得分或使比赛因弃权而告负的得分，在

任何情况下因缺少队员使比赛告负的队得分应登记为 0。 

6.6.某队因缺少队员告负或以不正当的方式弃权而告负，将取消该队在整个

竞赛中的比赛资格。 

第 7 条：犯规/罚球 



 

7.1.在某队犯规达到 6 次后，该队处于全队犯规处罚状态。在某队犯规达到9 次

后，随后的任何犯规都被认为是技术犯规。为避免疑义， 依据规则第 15 条，基于侵人

犯规的次数,队员不被逐出场外。 

7.2．对在圆弧线以内做投篮动作的队员犯规，应判给 1 次罚球；对在圆弧

线以外做投篮动作的队员犯规，应判给 2 次罚球。 

7.3．对在做投篮动作的队员犯规,球中篮，得分有效，追加 1 次罚球。 

7.4．某队全队犯规的第 7，第 8 和第 9 次总是判给对方 2 次罚球。第 10 次和随

后的全队犯规以及技术犯规和违反体育道德犯规总是判给对方 2 次罚球和球

权。这条也应用于对一个正在做投篮动作队员的犯规,但不按照 7.2 和 7.3 判罚。 

7.5． 由违反体育道德的犯规或技术犯规得到的最后一次罚球之后，球权保

留, 比赛将在场地顶端的圆弧线外,以进攻队与防守队队员之间的传递球方式

继续比赛。 

第 8 条：如何打球 

8.1．在每一次投篮中篮或最后一次罚球中篮后（不包括第 7.5 条），非得分队

的一名队员在场内球篮正下方（而非底线后 ）将球运至或传至场地圆弧线外的任意

位置重新开始比赛。此时,防守队不得在球篮下的“无撞人半圆区”内抢断球。 

8.2．在每一次投篮没有中篮或最后一次罚球没有中篮后（不包括第 7.5 条），如

果进攻队抢到篮板球，则可以继续投篮，不需要将球转移至圆弧线外。如果防守队

抢到篮板球或者抢断了球，则必须将球转移至圆弧线外（通过运球或传球的方式）。 

8.3．任何死球状态下给予任一队的球权，应在场地顶端的圆弧线外，以（进

攻队与防守队）队员之间的传递球方式开始比赛。 

8.4.若队员的双脚都不在圆弧线内，也没有踩踏圆弧线，则被认为“处于圆

弧线外”。 

8.5.出现跳球情况时，球权判给防守队。 

第 9 条：拖延比赛 

9.1.拖延或主动地消极比赛（例如不尝试得分）应判违例。 

9.2.如果比赛场地装备了投篮计时器，则进攻队必须在 12 秒之内尝试投篮。

一旦进攻队持球（在和防守队传递球后，或在球篮下方得分后），12 秒计时器应立

刻开始计时。 



 

备注：如果比赛场地没有装备 12 秒投篮计时器，并且某队消极比赛，裁判

员应以最后 5 秒倒计时报数的方式警告该队。 

第 10 条：换人 

当球成死球时并且进攻队尚未与防守队队员之间传递球前，允许任一队替换

球员。替换上场的队员在他的队友离开场地，并与他发生身体接触后，方可进入场地。

换人只能在球篮对侧的端线外进行替。换队员无需告知裁判员和记录台人员。 

第 11 条：暂停 

每队拥有 1 次 30 秒的暂停。在死球状态下，一名队员可以请求暂停。 

第 12 条：抗议程序 

如果某队认为裁判员的某个宣判或比赛中发生的任何事件损害了该队

的利益，则必须按照以下程序进行抗议： 

12.1. 该队 1名队员在比赛结束后、裁判员签字前，应立刻在记录表上签

字。 

12.2. 该队应于赛后 30 分钟内提交一份文字说明并且把 200 元保证金交给

竞赛主任。如果抗议被采纳，则该笔保证金予以退回。 

12.3.比赛录像仅用于决定最后一次投篮是否于比赛结束前出手，以及/或

者该投篮应该得 1 分或 2 分。 

第 13 条：队伍排名 

无论分组排名或整体排名，均遵循以下步骤决定。如果双方在步骤一的比较

后积分仍然持平，则进行步骤二的比较，以此类推。 

13.1．获胜场次最多（或比较不同比赛场次的胜率）; 

13.2．积分持平双方彼此之间的交手记录（仅考虑胜负，仅适用于分组排名）； 

13.3．场均得分最多的（不包括因对方弃权而获胜的得分）。 

如果上述三个步骤的比较后双方仍平分，排名高的种子队为胜者。 

第 14 条：种子队的规定 

球队依据相关的排名积分被选为种子队（在比赛前这个队的三名最好的队员

的排名得分的总和）。如果排名分数相同，在比赛开始前种子队将被随机决定。 

第 15 条：取消比赛资格 

在比赛中，一名队员发生了两次违反体育道德犯规将被裁判员和比赛组织者

取消比赛资格。在这里特别规定，竞赛组织者将取消那些出现暴力行为、身体和语言



 

上的攻击行为、影响比赛结果、违反国际篮联反兴奋剂条例（国际篮联内部条例第四

篇）或国际篮联的道德准则（国际篮联内部条例第一篇第二章）的队员比赛资格。竞

赛组织者有权根据其他球队成员的参与和违反的程度（包括没参与这些行为的队员）

取消全队的参赛资格。国际篮联有权力在赛事管理体系内强制执行纪律上的裁

决。依据第 15 条做出的取消比赛资格不影响 3x3planet.com 的相关条款和国际

篮协内部条令。 

八、录取名次和奖励 

（ 一）各组别报名队超过等于 8队时，设一等奖：各组别前 4 名；二等奖：除前 4

名外参赛队。 

报名不足8队时，设一等奖：各组别前 3 名；二等奖：除前 3 名外参赛队。 

（二）给获得一等奖、二等奖的队员颁发获奖证书。给获得一等奖的教练员 

颁发优秀教练员证书，每队限两名教练员。 

（三）设“体育道德风尚奖”评选办法另发。设“十佳球员”评选，办法另发。 

九、资格审查 

（ 一）资格审查贯穿比赛始终，参赛队如有不符合参赛资格队员上场比赛或出

现弄虚作假、莫名顶替等违规行为， 一经发现，立即取消该队比赛成绩并视情节严

重程度进行通报批评或追加处罚。 

（二）运动队在赛前由承办方派人进行集中资格审查，参赛队员需提供身份

证原件及学籍卡打印件加盖教育主管部门学籍专用章。 

（三 ）各参赛队伍须办理运动员保险，报到时带保单原件交大会审核，否则不得参

赛。 

十、报名与报到 

     请各队将报名表在4月29号前发送到指定邮箱（583900485@qq.com）。具

体报到时间另行通知。 

十一、食宿和服装： 

1.参赛人员差旅费自理。 

2.各参赛队比赛服装自备，需备深浅两套比赛服，且运动员号码一致。 

3.餐饮自备。 

十二、领队教练员会议时间地点：另行通知。 

十三、其他 



 

 

 

南京市职教（成人）教研室 

 



附件2

南京市职业学校篮球“3对3”联赛报名表填写要：
1. 学校名称填写学校公章名称。
2. 学校参赛组别请勾选 ，并提交参赛资格证明材料至邮箱。
3. 仔细核对规程年龄要求，并完整正确填写姓名、身份证号、电子学籍
号。

学校名称（盖章）：

参赛组别

男子组
女子组
教师组组

官员 姓名 职务 身份证号 联系电话

领队

教练1

教练2

比赛
号码 姓名 出生日期 年级 身份证号 电子学籍号


