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教育学是研究人类教育现象和解决教育问题、揭示一般教育规律的一门社会

科学。教育是广泛存在于人类生活中的社会现象，教育学是有目的地培养社会人

的活动。它是通过对各种教育现象和问题的研究揭示教育的一般规律。 

 

1. 生活教育 

生活教育的理论是陶行知教育思想的主线和重要基石，陶行知的教育理论，

主要包括生活即教育、社会即学校、教学做合一三个方面。主张教育同实际生活

相联系，反对死读书，注重培养儿童的创造性和独立工作能力。后又把生活教育

的特点归结为生活的、行动的、大众的、前进的、世界的、有历史联系的几方面，

是争取大众解放、民族解放的教育。 

 

2．主体教育 

主体教育是一种基于主体哲学对教育培养什么样的人以及教育活动的认识，

是一种教育的观念或教育哲学思想，它相对于依附性教育或客体教育而言。其基

本观点是：人是教育的出发点，人的价值是教育的最高价值；培育和完善人的主

体性，使之成为时代需要的社会历史活动的主体，是教育的根本目的；主体教育

的过程必须把受教育者当作主体，唤起受教育者的主体意向，激发受教育者主体

的自主性、能动性和创造性，使教育成为主体的内在需要，成为主体自主建构的

实践活动。 
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3. 体验式教育 

体验式教育是一种全新的培训和教育形式。它最早源自库尔特·汉恩的外展

训练学校（Outward Bound），通过野外训练让参加者提升生存和人际能力，改善

人格和心理素质。二十世纪九十年代以来，发达国家的体验式教育迅速发展。特

别是体验式培训，在提高员工素质方面显示出突出的优势，各种体验式培训机构

和公司迅速发展起来。体验式教育在大、中、小学也得到推广。 

“体验式”教育是教育者依据德育目标和未成年人的心理、生理特征以及个

体经历创设相关的情景，让未成年人在实际生活中体验、感悟，通过反思体验和

体验内化形成个人的道德意识和思想品质，在反复的体验中积淀成自己的思想道

德行为。未成年人在各种体验中主宰自我，修正自己，在与人交往中，在日常行

为中去体验、去感悟、去构建社会与时代所希望他们拥有的爱国情怀、民族精神、

集体意识。 

体验式教育包括四个阶段： 

（1）亲历阶段。即个体亲身经历某一件事或某一个情境的阶段。 

（2）形成阶段。即个体对上述亲历过程进行抽象、概括，形成概念或观念的

阶段。 

（3）检验阶段。即个体在新情境中检验所形成的概念或观念的阶段。 

（4）反思阶段。即反思已经形成的概念或观念，产生新经验、新认识，并不

断产生循环的阶段。 

由此可见，体验式教学是促使学生不断产生新经验、新认识，并由此发展学

生适应自然与社会的能力，形成积极的人生态度，促进个性成长的教学方式。如

在德育课中实施体验式教学，就是让学生亲历某件事（包括心理上的亲历和参与

实践活动亲身经历或“亲为”），从中获得真切感受，以提升道德认识，并激发起

相应的道德情感。 
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4. 柔性教育  

柔性教育是指在学生思想教育工作中，根据实际情况，摈弃一些直接生硬、

强权粗暴的工作方法，用倾听、信任、渗透、缓冲、创新的教育方法来开展学生

工作。柔性教育的核心内容是赏识、理解、尊重、包容和爱，前提是以人为本、

师生平等、互相尊重，目的是培养学生更好地适应未来能力，实现教育培养人才、

服务社会的最终目标。   

柔性教育呼唤和倡导教育要适应学生的自然天性，不能人为束缚学生的发展，

更不能用外来的强力去磨平学生身上原本就有的创造力和想象力。柔性意味着有

弹性，弹性就是顺势引导。柔性中也要有刚性，柔性教育需要顺应，但柔性教育

中绝不是没有原则，刚性就是原则，给学生以正确的人生指导就是原则。 

 

5. 赏识教育 

赏识教育不是表扬加鼓励，指的是赏识学生的行为结果，以强化学生的行为；

是赏识学生的行为过程，以激发学生的兴趣和动机；创造环境，以指明学生发展

方向；适当提醒，增强学生的心理体验，纠正学生的不良行为。 

赏识教育，是生命的教育，是爱的教育，是充满人情味、富有生命力的教育。

人性中本质的需求就有渴望得到赏识、尊重、理解和爱。就精神生命而言，每个

学生都是为得到赏识而来到人世间，赏识教育的特点是注重学生的优点和长处，

发现并表扬，逐步形成燎原之势，让学生在“我是好学生”的心态中觉醒；相反

的批评教育的特点是注重学生的弱点和短处——小题大做、无限夸张，使学生自

暴自弃，在“我是坏学生”的意念中沉沦。不只是好学生应该赏识，所有的学生

都需要。学生是脆弱的，敏感的。适当的赏识是一种正确的爱，也是对学生的一

种鼓励和赞赏！ 
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6. 榜样教育 

榜样教育是教育者根据教育的目的以及受教育者的身心发展的特点，以榜样

这一特殊的人格形象为载体，通过教育者的引导和受教育者的生活实践，激发起

受教育者的内在动力，促进受教育者以榜样的道德精神为基础，调整自己的认知

并引起情感上的共鸣，以此增加受教育者的心理认同，最后通过主观努力内化榜

样的精神品质的教育活动。榜样教育对于受教育者的目的是提升其精神境界，也

就是说榜样教育把在榜样身上体现的高尚品质通过某种方式转化为受教育者的

品质，这样就可以使受教育不断地发展变化，最终达到榜样的精神境界，甚至超

越榜样。 

 

7. 同伴教育 

同伴教育指的是人们通常愿意听取年龄相仿、知识背景、兴趣爱好相近的同

伴、朋友的意见和建议。青少年尤其如此。特别在一些敏感问题上，青少年往往

能够听取或采纳同伴的意见和建议。同伴教育就是利用青少年的趋众倾向，对青

少年进行教育的方式。同伴教育通常首先对有影响力和号召力的青少年（同伴教

育者）进行有目的的培训，使其掌握一定的知识和技巧，然后再由他们向周围的

青少年传播知识和技能，甚至向更广泛的范围传播，以达到教育的目的。 

 

8. 平行教育 

平行教育的含义是前苏联教育家马卡连柯提出的著名集体教育原则的别称。

意思是通过教育集体影响个人，通过教育个人形成集体。他认为，良好的集体必

须有共同的目的，一致的行动；必须有正确的舆论，必要的制度和纪律，以培养

集体义务感、责任感和荣誉感。他主张建立教师集体，对集体的教育和对个人的

教育应当有一致的方向。因此，他将为了影响个别学生而影响集体的方法称为“平
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行影响教育法”。 

“平行教育原则”要求班主任在教育中要处理好集体与个人的关系，坚持两

者的教育相结合，以点带面，以面促点，相互影响的。如果班集体形成良好的风

气，学生个体也会在这种集体的氛围熏陶下，朝健康的方向发展，班集体才能形

成良好的风气。 

 

9. 成功教育 

成功教育是一片充满生机的广袤土地。是除基础教育之外的理想的选择。成

功教育是追求学生潜能发现、发展的教育，是学生自我教育能力提高的教育。成

功教育是为每个学生创造成功机会的教育，它以学生获得学习上的成功为途径，

以表扬、鼓励为手段，以全面提高学生素质为目的的素质教育模式。 

成功教育以激励全体师生追求并获得成功为价值为定向，以培养师生成功心

理为突破口，以开发师生主体潜能为着力点，变外压式、训诫式班级管理为主体

参与式班级管理，变传统经验型教师管理为科学型教师管理，变以教师为中心、

只强调应试知识传授和应试技能传承的应试教学模式为强调因材施教和主体参

与、注重开发学生潜能的成功教学模式，藉以激励和引导师生把追求成功的过程

与道德养成、知识内化、潜能开发的过程结合起来，通过不断获得成功体验而形

成源源不绝的内动力，从而使他们各自都在原有基础上获得多方面的成功，并培

养起有利于终生发展的自我增值能力。 

 

10. 前景教育 

马卡连柯的教育思想体系的核心是集体主义教育，只有健康的集体往正确的

方向不断向前发展，集体才有生命力,这是集体的运动规律。因此，他根据这个规

律提出了“前景教育”原则，即“要求教师在教育过程中经常给学生指出美好前
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景，给学生提出一个或好几个需要经过一定努力才能完成的新任务。”“前景教育”

亦称“远景教育”、“明日欢乐教育”。马卡连柯认为，前景教育就是“建立新的前

途，运用已有前途，逐渐代之以更有价值的前途”，并且他还认为“培养人就是培

养他对前途的希望。”因此，前景教育是培养学生长远的前景观念,树立对自己前

途的信心和希望,并予以前进的动力前景教育原则。 

前景教育可以分为 3 个步骤，即近景、中景和远景。近景主要是针对还没有

能力安排自己未来长远的意向和兴趣的儿童，随着儿童年龄的增长，近景将逐渐

让位给中景和远景。无论是近景、中景还是远景的实现，都应当起到激励学生努

力学习和工作的作用，防止享乐主义情绪的产生。 

 

11. 生命教育 

生命教育(life education) 认识人的生命的价值，关注生命，尊重生命发

展的特性，在保护自然生命的前提下，有效地促进精神生命自由发展的教育活动。

其内涵有三层:（1）立足于人的自然生命，使学生树立保护生命的意识、珍爱自

己和他人的生命；（2）立足于完整的生命，促进生命各部分全面、和谐地发展；

（3）把生命视为鲜活的、现实的个体，着眼于社会实践中的具体的人，促进生命

个体在社会中自由充分、富有个性地发展。 

“生命”首先是生存、活着，不仅要使人的生命存活，而且要活得有意义，

使人生充满光辉和价值。因此，狭义的生命教育是指导个体去了解、体会和实践

保护生命、爱惜生命、尊重生命、实现人生价值的活动。包括三个层次:（1）学

会保护生命、珍爱生命；既尊重自己的生命，也尊重他人的生命。（2）体悟生命

意义、活出生命尊严，构建生命发展的愿景，设计个人的人生规划和志向，并使

之发扬光大，彩绘亮丽的人生。（3）通过教育达到理想与现实的吻合，达成人生

价值的自我实现。 
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生命教育从关心自己的生命，拓展到关心他人、关心社会、关心自然以及宇

宙的价值，进而珍惜人类共同生活的环境，促使学生主动思考生命的意义，确定

其人生发展方向，以自己的生命造福人类，推动社会发展，最终达到人与自然、

人与社会、人与自身的和谐统一。 

 

12. 需要层次理论 

马斯洛（1968）认为，人的需要由生理的需要、安全的需要、归属与爱的需

要、尊重的需要、自我实现的需要五个等级构成。 

一是生理的需要（physiological need）：食物、水分、空气、睡眠、性的需

要等。它们在人的需要中最重要，最有力量。 

二是安全需要（safety need）:人们需要稳定、安全、受到保护、有秩序、

能免除恐惧和焦虑等。 

三是归属和爱的需要（belongingness and love need）：一个人要求与其他

人建立感情的联系或关系。 

四是尊重的需要（esteem need）:自尊和希望受到别人的尊重。自尊的需要

使人相信自己的力量和价值，使得自己更有能力，更有创造力。缺乏自尊，使人

自卑，没有足够信心去处理问题。 

五是自我实现的需要（self -actualization need）:人们追求实现自己的

能力或者潜能，并使之完善化。在人生道路上自我实现的形式是不一样的，每个

人都需要机会去完善自己的能力，满足自我实现的需要。 

 

13. 道德阶段发展理论 

道德发展阶段论是由美国心理学家劳伦斯·科尔伯格提出。他认为儿童的道

德判断普遍存在与其行为不一致的现象，个体道德判断能力的发展水平越高，道
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德判断与行为的一致性程度越高。因此，科尔伯格认为道德发展的关键是学生道

德判断能力的发展，而带有冲突性的交往和生活情境最适合于促进个体道德判断

能力的发展。儿童通过对假设性道德两难问题的讨论，能够理解和同化高于自己

一介阶段的同伴的道德推理，拒斥低于自己道德阶段的同伴的道德推理。因此，

围绕道德两难问题的小组讨论是促进学生道德发展的一种有效手段。 

科尔伯格在皮亚杰的道德发展理论基础上，提出了道德判断能力的发展有三

种水平六个阶段的理论。三种水平，即：前世俗水平、世俗水平、后世俗水平。

其中每种水平又有两个阶段，共六个阶段，即：惩罚与服从的定向阶段、相对功

利道德定向阶段、寻求认可定向阶段、遵守法规和秩序定向阶段、社会契约定向

阶段、普遍原则的道德定向阶段。 

阶段一：惩罚与服从的定向阶段 

所谓对的，就是绝对服从规则和权威，避免惩罚，不造成实际伤害。 

阶段二：相对功利道德定向阶段 

所谓对的，便是满足自己或他人的需要，按具体交换原则作公平交易。 

阶段三：寻求认可定向阶段 

所谓对的，就是扮演一个好角色，关心别人，珍惜别人的感情，信赖和忠实

于伙伴，鞭策自己遵守规则和期望。 

阶段四：遵守法规和秩序定向阶段 

所谓对的，是对社会尽职尽责，恪守社会秩序，维护社会或群体的福利 

阶段五：社会契约定向阶段 

所谓对的，就是要维护基本的权利、价值观和合法的社会契约，甚至在它们

与所属群体的具体规则和法律相冲突时也如此。 

阶段六：普遍原则的道德定向阶段 

本阶段的人受一种全人类都应遵从的普遍伦理原则所指导。 



附录一 知识储备——教育学原理 

9 

 

14. 行为主义学习理论 

行为主义者认为，学习是刺激与反应之间的联结，他们的基本假设是:行为

是学习者对环境刺激所做出的反应。他们把环境看成是刺激，把伴而随之的有机

体行为看作是反应，认为所有行为都是习得的。行为主义学习理论应用在学校教

育实践上，就是要求教师掌握塑造和矫正学生行为的方法，为学生创设一种环境，

尽可能在最大程度上强化学生的合适行为，消除不合适行为。 

 

15. 认知学习理论 

认知学习理论是通过研究人的认知过程来探索学习规律的学习理论。主要观

点包括人是学习的主体，主动学习;人类获取信息的过程是感知、注意、记忆、理

解、问题解决的信息交换过程;人们对外界信息的感知、注意、理解是有选择性的

以及学习的质量取决于效果。 

 

16. 人本主义学习理论 

人本主义学习理论是建立在人本主义心理学的基础之上的。对人本主义学习

理论产生深远影响的有两个著名的心理学家，分别是是美国心理学家马斯洛 

(A.H.Maslow)和罗杰斯(Carl R.Rogers,1902-1987).。人本主义主张，心理学应

当把人作为一个整体来研究，而不是将人的心理肢解为不完整的几个部分，应该

研究正常的人，而且更应该关注人的高级心理活动，如热情、信念、生命、尊严

等内容。人本主义的学习理论从全人教育的视角阐释了学习者整个人的成长历程，

以发展人性；注重启发学习者的经验和创造潜能，引导其结合认知和经验，肯定

自我，进而自我实现。人本主义学习理论重点研究如何为学习者创造一个良好的

环境，让其从自己的角度感知世界，发展出对世界的理解，达到自我实现的最高

境界。 
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17. 最近发展区理论 

最近发展区理论是由前苏联教育家维果茨基提出发展观。他认为学生的发展

有两种水平：一种是学生的现有水平，指独立活动时所能达到的解决问题的水平；

另一种是学生可能的发展水平，也就是通过教学所获得的潜力。两者之间的差异

就是最近发展区。教学应着眼于学生的最近发展区，为学生提供带有难度的内容，

调动学生的积极性，发挥其潜能，超越其最近发展区而达到下一发展阶段的水平，

然后在此基础上进行下一个发展区的发展。 

 

18. 班杜拉社会学习理论 

班杜拉吸取了认知学习理论的观点，形成了一种认知-行为主义的模式。他

强调在社会学习过程中行为、认知和环境三者是交互作用的，提出了交互决定论

的思想。他认为儿童的学习主要是通过观察和模仿他人的活动完成的，进而提出

了观察学习，又称为替代学习。他把观察学习过程分为注意、保持、复现(再现)、

动机四个子过程，简单地说就是观察学习须先注意榜样的行为，然后将其记在脑

子里，再把大脑中的表象转化为外显的行为，最后在适当的动机出现的时候再一

次表现出来。班杜拉又把观察学习又分为三类：直接的观察学习，它是对示范者

行动简单模仿;抽象观察学习，是指观察者从对他人行为的观察中获取一定的规

格或原理，进而表现出类似的行为;创造性观察，是指观察者通过对各个不同榜

样的行为特点进行新的组合，从而形成一种全新的方式。 

为了更好的促进儿童的观察学习，班杜拉进一步发展了传统的强化理论，把

强化分为三种类型： 

（1）直接强化，是指观察者因表现出观察行为而收到强化。例如小明上课举

手发言被老师表扬了，下次他继续举手发言。 

（2）替代强化，是指观察者因看到榜样的行为被强化而收到强化。例如小明
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看见同桌上课举手发言被老师表扬了，下次他也举手发言。 

（3）自我强化，是指观察者根据自己的标准进行判断对自己进行强化。例如

小明给自己规定，要是期末考试考 100 分，奖励自己吃大餐。 

 

19. 韦尔奇的 271理论 

学校可通过家长委员会、家长学校、家长接待日、家访等，密切与家长联系，

可以将 20%的优秀家长吸收到家长委员会中来，将 70%的家长接待日，为 10%的家

长进行家访深入交流，为 100%的家长开办家长学校，在班级网络上开辟家教园地。

通过这样分批分层次的处理，帮助所有的家长发挥长处，提高育人的方法和能力。 

 

 


